
Aコース 学科７時間・実技４時間
1日目
８：２０～８：３０ 開校式等
８：３０～１０：３０ 荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方法に関する知識
１０：３０～１０：４０ 休憩
１０：４０～１２：４０ 荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方法に関する知識
１２：４０～１３：３０ 昼休み
１３：３０～１５：３０ 運転に必要な力学に関する知識
１５：３０～１５：４０ 休憩
１５：４０～１６：４０ 関係法令
１６：４０～１６：５０ 休憩
１６：５０～１７：５０ 学科試験

２日目
８：３０～１０：００ 荷役の操作
１０：００～１０：０５ 休憩
１０：０５～１２：０５ 荷役の操作
１２：０５～１３：００ 昼休み
１３：００～１３：３０ 荷役の操作
１３：３０～１３：４０ 休憩
１３：４０～１４：４０ 実技試験

Ｃコース 学科７時間・実技２４時間
1日目
８：２０～８：３０ 開校式等
８：３０～１０：３０ 荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方法に関する知識
１０：３０～１０：４０ 休憩
１０：４０～１２：４０ 荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方法に関する知識
１２：４０～１３：３０ 昼休み
１３：３０～１５：３０ 運転に必要な力学に関する知識
１５：３０～１５：４０ 休憩
１５：４０～１６：４０ 関係法令
１６：４０～１６：５０ 休憩
１６：５０～１７：５０ 学科試験
１７：５０～１８：００ 休憩
１８：００～１９：００ 走行の操作

２日目
８：３０～１０：３０ 走行の操作
１０：３０～１０：４０ 休憩
１０：４０～１２：４０ 走行の操作
１２：４０～１３：３０ 昼休み
１３：３０～１５：３０ 走行の操作
１５：３０～１５：４０ 休憩
１５：４０～１７：４０ 走行の操作

３日目
８：３０～１０：３０ 走行の操作
１０：３０～１０：４０ 休憩
１０：４０～１２：４０ 走行の操作
１２：４０～１３：３０ 昼休み
１３：３０～１５：３０ 走行の操作
１５：３０～１５：４０ 休憩
１５：４０～１７：４０ 走行の操作

４日目
８：００～１０：００ 走行の操作
１０：００～１０：０５ 休憩
１０：０５～１２：０５ 走行の操作・荷役の操作
１２：０５～１２：５０ 昼休み
１２：５０～１４：５０ 荷役の操作
１４：５０～１４：５５ 休憩
１４：５５～１５：５５ 荷役の操作
１５：５５～１６：００ 休憩
１６：００～１７：００ 実技試験

別表第４　　　　フォークリフト運転技能講習時間割


