
玉掛け技能講習 練習問題 
※下記問題は練習問題であり、学科試験と同一ではありません。 

また、当センターの学科試験においても、下記のようにふりがなを振っております。  

 

１ つり上
あ

げ荷重
かじゅう

1t以上
いじょう

の移動式
いどうしき

クレーンの玉
たま

掛
が

け作業
さぎょう

は、玉
たま

掛
かけ

技能
ぎ の う

講習
こうしゅう

を修
しゅう

了
りょう

した者
もの

でなければそ

の作業
さぎょう

に就
つ

くことができない。   

２ クレーン等
とう

の構造
こうぞう

及
およ

び材料
ざいりょう

に応
おう

じて負荷
ふ か

させる事
こと

ができる最大
さいだい

の荷重
かじゅう

を定格
ていかく

荷重
かじゅう

という。   

３ ワイヤロープ等
とう

を用
もち

いて、荷
に

をクレーン等
とう

のつり具
ぐ

に掛
か

けたり外
はず

したりする作業
さぎょう

を玉掛
た ま が

けという。   

４ 積載型
せきさいがた

トラッククレーンのみならず、クローラクレーンや浮
う

きクレーンも移動式
いどうしき

クレーンに

含まれる
ふ く ま れ る

。 

５ 円柱
えんちゅう

の体積
たいせき

は縦
たて

×横
よこ

×高
たか

さで求
もと

められる。 

 

６ 重心
じゅうしん

は物体
ぶったい

については一定
いってい

の点
てん

であり、重心
じゅうしん

の位置
い ち

は物体
ぶったい

の位置
い ち

や置
お

き方
かた

が変
か

わっても変化
へ ん か

しない。 

７ 物体
ぶったい

に外部
が い ぶ

から作用
さ よ う

する力
ちから

（外力
がいりょく

）を荷重
かじゅう

といい、クレーン等
とう

で荷
に

をつったときワイヤロープにか 

かる荷重
かじゅう

をせん断
だん

荷重
かじゅう

という。 

８．安定度
あんていど

は安定
あんてい

モーメント
も ー め ん と

を転倒
てんとう

モーメント
も ー め ん と

で割った
わ っ た

値
あたい

で求められ
も と め ら れ

、この値
あたい

が１より大きい
お お き い

ほど安定
あんてい

する。 

９ ワイヤロープは一般的
いっぱんてき

に良質
りょうしつ

の炭素鋼
たんそこう

を線引き
せ ん ひ き

加工
か こ う

した素線
そ せ ん

を複数
ふくすう

より合わせて
あ わ せ て

作
つく

られている。 

１０ 玉掛
た ま が

け用
よう

ワイヤロープの安全
あんぜん

荷重
かじゅう

は、つり角度
か く ど

が１２０度
１ ２ ０ ど

になるとおおよそ半分
はんぶん

まで減少
げんしょう

する。   

 

１１ クランプはフックやハッカーの代わり
か わ り

にもなるので便利
べ ん り

である。   

１２ シャックルは締め戻し
し め も ど し

せず、しっかり締めた
し め た

状態
じょうたい

で使用
し よ う

すること。  

１３ 荷
に

の質量
しつりょう

目測
もくそく

は多少
たしょう

小さめ
ち い さ め

（実物より１０％程度
て い ど

）に目測
もくそく

した方
ほう

が安全
あんぜん

である。    

１４ つり荷
つ り に

の高さ
た か さ

は原則
げんそく

として床上
ゆかうえ

２ｍ程度
て い ど

とするが、運行
うんこう

経路
け い ろ

に障害物
しょうがいぶつ

がない場合
ば あ い

は、なるべく低い
ひ く い

位置
い ち

で運搬
うんぱん

する。 

１５ 巻き上げ
ま き あ げ

時
じ

ワイヤーロープ
わ い や ー ろ ー ぷ

を手
て

で握る
に ぎ る

と危険
き け ん

である。 

 

１６ クレーン等
とう

の運転者
うんてんしゃ

に対
たい

する合図
あ い ず

は、運転者
うんてんしゃ

から見
み

やすく、かつ安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にいる者
もの

であれば何人
なんにん

で行
おこな

ってもよい。 

１７ 玉
たま

掛
かけ

作業
さぎょう

において、１本
１ ほ ん

つりは荷
に

が傾いたり
か た む い た り

回転
かいてん

する恐れ
お そ れ

があるので禁止
き ん し

されている。 

 

１８ あだ巻き
ま き

づりはつり角度
か く ど

が大きい
お お き い

場合
ば あ い

、ワイヤロープ
わ い や ろ ー ぷ

が内側
うちがわ

に引き寄せられる
ひ き よ せ ら れ る

のを防止
ぼ う し

する有効
ゆうこう

な玉
たま

掛
かけ

方法
ほうほう

である。   

１９ 修 了 証
しゅうりょうしょう

を滅
めっ

失
しつ

したので、技
ぎ

能
のう

講習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けた登録
とうろく

教 習
きょうしゅう

機関
き か ん

で修 了 証
しゅうりょうしょう

の

再交付
さいこうふ

を受
う

けた。  

２０ 事
じ

業者
ぎょうしゃ

の指示
し じ

でクレーンにより労働者
ろうどうしゃ

を運搬
うんぱん

した。  

                                    

 

 

 

 

１、〇   ２、〇  ３、〇  ４、〇  ５、×  ６、〇  ７、×  ８、〇 

９、〇  １０、〇 １１、× １２、× １３、× １４、〇 １５、〇 １６、× 

１７、〇  １８、〇 １９、〇 ２０、× 


